
AI-JE ÉTÉ EXPOSÉ À UN 
CORONAVIRUS (COVID-19)?

Avez-vous été en contact direct et prolongé avec une personne 
diagnostiquée avec la COVID-19 OU avez-vous voyagé dans un 

pays que le CDC a identifié comme étant à haut risque?

NON

Pratiquez une bonne 
hygiène et prenez 
des précautions 
quotidiennes:

•	 Lavez-vous les mains.

•	 Ne vous touchez pas 
le visage, les yeux ou 
la bouche.

•	 Évitez les personnes 
malades. 

OUI
AVEC DES SYMPTÔMES

OUI
SANS SYMPTÔMES

*Pour une période de 14 
jours à compter de la date 
d’exposition directe.
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Communiquez avec votre 
fournisseur de soins de santé.

Contactez le département 
de la santé de DC.

Restez à la maison, sauf pour 
obtenir des soins médicaux.*

Restez chez vous sauf pour 
recevoir des soins médicaux.*

Séparez-vous des autres 
personnes et animaux 

dans votre maison.*

Séparez-vous des autres 
personnes et des animaux 

dans votre maison.*

Évitez de partager 
des articles ménagers 

personnels.

Évitez de partager les 
objets personnels de la 

maison.

Pratiquez une 
bonne hygiène.

Pratiquez une 
bonne hygiène.


